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BIRINCi BOLUM
Amagc, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

MADDE 1 — (1) Bu Yonetmeliin amaci, ekranli araglarla gahalarda alinacak asgari
saglik ve guvenlik dnlemlerine gkin usul ve esaslari belirlemektir.

Kapsam ,

MADDE 2 — (1) Bu Yonetmelik, 20/6/2012 tarihli ve 6331 sayiy Saligl ve
Guvenligi Kanunu kapsamina giren ve ekranli araglarlasigadlarin yapildil tim isyerlerini
kapsar.

(2) Bu Yonetmelik htkimleri;

a) Hareketli makine ve araglarin kumanda kabint&ive surict mahallinde,

b) Taima araglarinda aracin kumandasindaki bilgisagéermsilerinde,

c¢) Toplumun kullanimina aclik bilgisayar sistemlden

¢) Isyerinde kullanimi sirekli olmayanstaabilir sistemlerde,

d) Hesap makineleri, yazar kasa ve benzeri veravidgum sonuglarini gosteren kiguk
ekranl cihazlarda,

e) Ekranli daktilolarda,

uygulanmaz.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yonetmelik;

a) 6331 sayili Kanunun 30 uncu maddesine dayahjlara

b) 9/1/1985 tarihli ve 3146 sayili Caha ve Sosyal Guvenlik Bakaginin Tekilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanunun 12 nci maddesine dageatk|

¢) Avrupa Birliginin 29/5/1990 tarihli ve 90/270/EEC sayili Kondeyektifine paralel
olarak,

hazirlanmgtir.

Tanimlar

MADDE 4 — (1) Bu Yonetmelikte gegen;

a) Ekranli arag: Uygulanaglemin icergine bakilmaksizin ekraninda harf, rakaekil,
grafik ve resim gosteren her turlt araci,

b) Operator: Esasiiekranli araglarla ¢aimak olan ve normal ¢amasinin dnemli bir
bolumunde ekranli arag kullanarsili,

c) Calsma merkezi: Operatorin/cganin oturdgu sandalye, ekranli aracin konugdu
masa ya da yuzey, operator/gah-makine ara yiz yazilimi, monitor, klavye, yazielefon,
faks, modem ve benzeri aksesuar ve ekranli arggiciim donanimlarin tamaminin veya bir
kisminin bulundgu ¢alsma alanini,

ifade eder.

IKINCI BOLUM
Genel Hususlar

Isverenin yukumitlukleri

MADDE 5 — (1) Isveren, gyerinde gercekkgirecesi risk deserlendirmesindgecalsma
merkezlerinde ekranl araclarin kullanimindan k&jewaan riskleri, 6zellikle gorme, fiziksel
sorunlar ve mental stresle ilgili riskleri de dik&aalarak, bu risklerin etkileri, yol acabilgte
ilave etkiler ile risklerin bir arada olmasindanykaklanabilecek olumsuz etkilerin ortadan
kaldiriimasi veya en aza indirilmesi icin her tishilik ve gtvenlik énlemlerini alir.

(2) Bu Yonetmelik kapsaminda alinacak 6énlemleriiyet calisanlara yansitilamaz.

(3) Ekranh araclarla ¢gimalarda aranacak asgari gerekler ek-1'de yer abwlakt

Calisanlarin bilgilendirilmesi ve egitimi



MADDE 6 — (1) Ekranl araclarla ¢alnalarda, ¢aganlarin bilgilendirilmesi ve @timi
ile ilgili olarak asagidaki hususlara uyulur.

a) Isveren, cakanlara ve temsilcilerine caina yerlerinde sgaik ve guvenlik ile ilgili
batin konularda ve 0Ozellikle 5 inci, 7 nci ve 9 unmaddelerde belirtilen hususlarda bilgi
verir.

b) Isveren; cakanlarin § sgligl ve guvenlgi egitimlerine iliskin mevzuat hikimlerini
de dikkate alarak ekranl araclarla gahlara, e bglamadan 6nce ve cafna kgullarinda
onemli bir deisiklik oldugunda gerekli gitimi verir. Calsanlarin § sa&ligl ve guvenigi
egitimleri; ilgili mevzuatta belirtilen periyotlardave igsyerinde gerceklgirilen risk
degerlendirmesi sonuglarinin gerektigddurumlarda tekrarlanir.

(2) Egitim, 6zellikle aagidaki konulari igerir:

a) Ekranli araglarla ¢camalarda riskler ve korunma yollari,

b) Dogru oturu;,

c) Gozlerin korunmasi,

¢) Gozleri en az yoran yazi karakterleri ve renkler

d) Calsma sirasinda gozleri kisa surelerle dinlendirmgkanhlig,

e) Gozlerin, kas ve iskelet sisteminin dinlendigbkn

f) Ara dinlenmeleri ve egzersizler.

Gunluk calisma dizeni

MADDE 7 — (1) Isveren, ekranli araclarla yapilan galalardan kaynaklanag yukunu
ve etkilenmeyi azaltmak amaciyla, uygun gal plani yaparak operatOrlerin periyodik

Calisanlarin goruslerinin alinmasi ve katihmlarinin sgglanmasi

MADDE 8 — (1) Isveren, cakanlarin ve temsilcilerinin bu Yonetmelikte belietil
konularda 6331 saylli Kanunda belirtidisekilde gorig ve onerilerini alir ve katilimlarini
saglar.

Gozlerin korunmasi

MADDE 9 — (1) Isyerinde, ekranli araclarla ¢cginaya bglamadan 6nce ve ekranli
araclarla capmadan kaynaklanabilecek gbérme zorluklarnsayalginda calganlarin goz
muayeneleri yapilir.

(2) Ekranh aragclarla ¢aimalarda operatotrlerin gozlerinin korunmasi igin;

a) Ekranli araclarla ¢camaya balamadan 6nce,

b) Yapilan risk dgerlendirmesi sonuclarina gorgyeri hekimince belirlenecek duzenli
araliklarla,

c) Ekranli araclarla ¢gimadan kaynaklanabilecek gérme zorluklagayedginda,

g0z muayeneleri yapilir.

(3) Birinci ve ikinci fikrada belirtlen muayene maclarina gore gerekiyorsa
operatdrlere/cadanlara yaptiklarise uygun arag ve gereg verilir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hukumler

Yururlukten kaldirilan yonetmelik

MADDE 10 - (1) 23/12/2003 tarihli ve 25325 sayill Resmi Gezs yayimlanan
Ekranli Araclarla Cadmalarda Sgik ve Guivenlik Onlemleri Hakkinda Y&netmelik
yarurlakten kaldiriimgtir.

Yurdrlak

MADDE 11 — (1) Bu Y6netmelik yayimi tarihinde yurugé girer.

Yurutme

MADDE 12 — (1) Bu Yonetmelik hukimlerini Caima ve Sosyal Givenlik Bakani
yaratar.

Ek-1
EKRANLI ARACLARLA CALI SMALARDA ARANACAK ASGAR 1 GEREKLER

1. Ekipman

a) Genel hususlar

Bu tur ekipmanlarin kullanimi ¢aénlar igin risk kayng olmamalidir.
b) Monitor



Ekran, operatdriin/cgaanin calgma pozisyonuna uygun mesafede ve goz hizasinda
olmahdir.

Ekranda gortunen karakterler, kolayca seg#kil ve formda, uygun baytkltkte olmali,
satir ve karakterler arasinda yeterlglo& bulunmalidir.

Ekran goruntisu stabil olmali, gorintl titrememede benzeri olumsuzluklar
bulunmamalidir.

Parlaklik ve karakterler ile arka plan arasindagntkast, operatdr/cghn tarafindan
kolaylikla ayarlanabilmelidir.

Ekran, operatorin/cghnin ihtiyacina goére kolaylikla her yone dondurgker
ayarlanabilir olmalidir.

Ekran, ayr bir kaide veya ayarlanabilir bir magzarinde kullanilabilir olmalidir.

Ekranda kullaniciyi rahatsiz edebilecek yansimparamalar olmamalidir.

c) Klavye

Klavye, operatorin/calanin el ve kollarinin yorulmamasi ve rahatgcasealimesi icin
ekrandan ayri ve hareketli olmalidir.

Klavyenin 0n tarafina, operatorin/gainin bileklerini dayayabile@ge 0zel destek
konulmalidir.

Operatorun/caganin elleri ve kollari igin klavyenin 6niinde yetdxbsluk olmalidir.

Klavye yizeyi $1g1 yansitmayacakekilde mat olmalidir.

Klavye twlarinin oOzellikleri ve yerleri klavye kullaniminiolkaylastiracak sekilde
olmahdir.

Klavye tularn tGzerindeki semboller, ¢caina pozisyonuna gore kolaylikla okunabilir ve
secilebilir nitelikte olmahdir.

¢) Calisma masasi veya ¢caima yuzeyi

Calsma masasi veya cgina yuzeyi; ekran, klavye, dokimanlar vegati ilgili
malzemelerin rahat birgekilde dizenlenebilmesine olanak glsgyacak sekilde, yeterli
blyuklukte vegigl yansitmayacak nitelikte olmalidir.

Operatorun/caganin rahatsiz edici goz ve sbhareketleri intiyacini en aza indirecek
sekilde yerlatirilmi s ve ayarlanabilir 6zellikte dokiman tutucu kullamalidir.

Calisanin rahat bir pozisyonda olmasi igin yeterli adémalidir.

d) Calisma sandalyesi

Sandalye dengeli ve operatorin/gatin rahat bir pozisyonda oturabil@ceve
kolaylikla hareket edebilegesekilde olmalidir.

Oturma yerinin yukseksi ayarlanabilir olmalidir.

Sirt dayama yeri one-arkaya ve yukagaga ayarlanabilir, sirt desge bele uygun ve
esnek olmalidir.

Istendginde operatdre/calmna uygun bir ayak degiesagslanmalidir.

2. Calisma ortami

a) Gerekli alan

Operatorun/caganin oturmageklini degistirebilmesi ve rahatca hareket edebilmesi icin
calisma merkezi yeterli geglikte olmali ve uygursekilde dizenlenmelidir.

b) Aydinlatma

Operatorun/caganin gereksinimleri ve yapilansin tirt dikkate alinarak uygun
aydinlatmagartlari sglanmali, arka planla ekran arasinda uygun konbmalstnmalidir.

Yapay aydinlatma kaynaklarinin yeri ve teknik akedri ekrandaki ve dier ekipman
tzerindeki parlama ve yansimalar dnlenegsdlde olmalidir.

¢) Yansima ve parlama

Calsma merkezlerinde yansimalara ve parlamalara nednlexek gik gelmesini
Onlemek amaciyla tedbirler alinmalidir.

Ekrana gelen gursiginin kontrol edilebilmesi igin yatay ve dikey ayarhbilir perdeler
kullaniimalidir.

¢) Guralta

Calisma merkezlerinde kullanilan ekipmanin gurdltisi i1sealarin — dikkatini
dagitmayacak ve karlikli konusmayi engellemeyecek diizeyde olmalidir.

d) Isi

Calisma merkezindeki ekipman cgdnlari rahatsiz edecek dizeyde ortama 1si
vermemelidir.

e) Radyasyon



Calsma merkezindeki gorunudrsik disindaki tim radyasyonlarin gaga zarar
vermeyecek dizeylerde olmasi icin gerekli 6nleralermalidir.

f) Nem

Calisma ortaminda nem, uygun dizeyde tutulmali ve beylk@runmalidir.

3. Operator-Bilgisayar araytzu

Isveren, ekranh araclarla yapilacaini dizenlenmesinde ve kullanilacak programlarin
seciminde gagidaki hususlara uyar:

a) Programlaringe uygun olmasi ganir.

b) Programlarin kolay kullanilabilir veger uygunsa operatdriin bilgi dizeyine ve
deneyimine gotre ayarlanabilir olmasigksair. Operatorin bilgisi ginda programlara
muidahale edilemez.

c) Sistemler ¢aganlarin verimini artiracak ve kolaylik @ayacaksekilde geri beslemeli
olmahdir.

¢) Sistemler operatdre uygun hiz ve formatta higgeceksekilde olmaldir.

d) Programlarin, 6zellikle verilerin algilanmasikudlaniimasi konusunda yazilim ergonomisi
prensiplerine uygun olmahdir.



