1. Olay yerinde , hastanin durumunun daha da kétiilesmesini engellemek amaciyla
ilagsiz olarak yapilan miidahaleye ne isim verilir ?

A) Acil tedavi.

B) ileri yasam destegi.

C) ilkyardim

D) Acil miidahale.

2. 112 aranirken yapilmasi yanhs olan davranis hangisidir ?
A) Yarali sayis1 bildirilmelidir
B) Arayan kisinin ismi soylenmelidir
C) Sakin olunmali ya da sakin biri aramalidir
D) Olay yerindeki herkesin ismi tek tek sdylenmelidir

3. Sindirim yolu ile zehirlenmelerde asagidakilerden hangisi uygulanmaz ?
A) Biling, solunum gibi yasam bulgular1 degerlendirilir
B) Hasta kusturulmaya zorlanarak rahatlatilir
C) Olayla ilgili bilgiler toplanarak kaydedilir
D) Biling kayb1 varsa koma pozisyonu verilir

4. Solunum yolu ile zehirlenmelerde ilk yardim nasil olmalidir ?
A) Hasta temiz havaya c¢ikarilir, 112 aranir
B) Yogurt yedirilir
C) Sirt iistii yatar pozisyonda tutulur
D) Hicbiri

5. Hangi durumda yaral kaza yapan aragtan ¢ikarilir ?
A) Yaralini ayaklan sikismigsa
B) Olay yerinde tehlikeli bir durum yoksa
C) Biling agik yarali ayagin1 oynatamiyorsa
D) Biling kapal1 yaralinin solunumu da yoksa

6. Yarali tasinmasinda asagidakilerden hangisi dogrudur ?
A) Yaralilar siiratle en yakin hastaneye taginmalidir
B) Omurga yaralanmasi ihtimali olan hastalar yar1 oturur sekilde taginir.
C) En uygun olan tasima sekli sedye ile tastmadir
D) Yaraliy1 hareket ettirmek higbir saglik sorununa yol agmaz

7. An sokmalarinda yapilacak ilkyardim ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur ?
A) Sicak uygulama yapilir
B) Eger agzindan sokmussa buz emmesi saglanir
C) Alerji hikayesi olanlara agri1 kesici verilir
D) Sokulan bolgenin iistiinden turnike uygulan

8. Hayvan 1sirmalar1 ve bocek sokmalari ile ilgili verilenlerden hangisi dogrudur ?
A) Kopek 1sirmalarinda yara 5 dakika siireyle sabun ve soguk su ile yikanir
B) An ve akrep sokmalarinda yaraya sicak uygulama yapilir
C) Deniz canlilarinin sokmalarinda yaraya soguk uygulama yapilir
D) Yilan sokmalarinda yara bicakla kesilirek zehir emilir ve tiikiiriiliir
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Bogulma nedeni ile sudan ¢ikarilan bir yaralinin bilinci kapali ise yapilmas1 gereken
ilk uygulama ne olmalidir ?

A) Hastanin basina pozisyon verilerek solunum degerlendirilir

B) Hastaya sok pozisyonu verilir

C) Hasta yiiziistii yatirilip sirtina vurularak yuttugu sular ¢ikarilir

D) Hicbir sey yapilmadan 112’nin gelmesi beklenir.

Goze yabanci bir cisim batmis ise ilkyardim nasil olmalidir ?
A) Yumusak ve nemli bir bez ile ¢ikarilamaya caligilir
B) Goz ovularak ¢ikarilmaya calisilir
C) Kuru bir bezle ¢ikarilmaya calisilir.
D) Her iki gozde kapatilarak tibbi yardim istenir.

Delici karin yaralanmalarinda ilkyardimda asagidaki uygulamalardan hangisi
dogrudur ?

A) Is1 kaybin1 6nlemek i¢in hastanin ayaklar1 60 cm. yukar kaldirilir.

B) Agizdan siv1 verilerek sivi kaybi Onlenir.

C) Disari ¢ikan organlar igeri sokularak iizeri ortiiliir

D) Disari ¢ikan organlar iceri sokulmadan iizeri nemli ve temiz bir bezle ortiiliir.

Ozellikle hangi hastalarda bas, boyun ve govde ekseni bozulmamalidir ?
A) Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda.
B) I¢ kanamasi olan hastalar.
C) Goz yaralanmalarinda
D) Kedi, kopek 1sirmalarinda.

Yara yerinde kanama varsa ne yapilmaldir ?
A) Hemen hastaneye gotiiriiliir.
B) Once kanama durdurulur.
C) Once ilag siiriiliir.
D) Uzeri kapatilmaz.

Is1 ile olusan yaniklarda hangisi yapilmaz ?
A) Su toplamuis yerler patlatilmalidir
B) Takilar varsa ¢ikarilmalidir.
C) Yanik iizeri temiz bir bezle ortiiliir.
D) Yasam belirtileri degerlendirilir.

. Donmus bir kisiye yapilan ilkyardim hakkinda asagidaki ifadelerden hangisi

dogrudur ?
A) Alkollii icecekler verilir
B) Uzerindeki 1slak giysiler ¢ikarilmadan iizerine battaniye ortiiliir.
C) Donmus bolge hizla karla ovularak 1sitilir.
D) Kuru giysiler verilir. Viicut 1s1s1 ile 1s1tilir.

Sicak ¢arpmasinda ilk yardim nasil olmalidir ?
A) Hasta serin ve havadar bir yere alinir.
B) Deniz veya golde serinlemesi saglanir.
C) Temiz hava ve giinesten faydalanmasi i¢in disariya ¢ikarilir.
D) Sekerli icecekler verilir.
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Kirik olan bolgeye sabitleme yapilirken asagidakilerden hangisine dikkat
edilmelidir?

A) Once kirik diizeltilmelidir

B) Acik kirik varsa yaray1 gorebilmek i¢in agik birakilmalidir.

C) Sabitleme yapilirken yarali bolge sabit tutulmalidir.

D) Kiriklar sabitleme yapilmadan hemen hastaneye gotiiriilmelidir.

Burun kanamasini durdurulmasinda hangisi ilk yardimcinin gorevi degildir ?
A) Hasta oturtulur.
B) Sakinlestirilip endiseleri giderilir.
C) Bagi one egilerek 5 dakika burun kanatlarina baski uygulanir.
D) Kanama durmaz ise buruna tampon yapilir

Atardamar Baski Noktalar1 ne amagla kullanilir ?
A) Nabiz almak icin
B) Kirik kontrolii icin.
C) Durdurulamayan kanamalar1 durdurmak ig¢in.
D) Turnike yapilacak yeri belirlemek i¢in

Kanamalarda yapilan ilkyardim ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir ?
A) Asin kan kaybina yol acan kanamalarda hastaya sok pozisyonu verilir.
B) Sik araliklarla 2-3 dakikada bir yasam bulgular1 degerlendirilir.
C) Kanayan bolge kalp seviyesinden yukari tutulur.
D) Yaraliya dokunulmadan hizla hastaneye sevk edilmesi saglanir.

Bilinci agik ve gogiis agrisi olan kisiye ilkyardim nasil olmalidir ?
A) Hasta sok pozisyonuna getirilir.
B) Hasta hemen yar1 oturur pozisyonda dinlenmeye alinir, sakinlestirilir.
C) Hasta koma pozisyonuna getirilir.
D) Kullandigi ilag varsa kesilir.

Sara krizinde ilkyardim agagidakilerden hangisidir ?
A) Kilitlenmis ¢ene agilmaya calisilir.
B) Hasta sikica baglanir.
C) Kolonya veya sogan koklatilir.
D) Kiriz kendi siirecini tamamlamaya birakilarak, koruyucu tedbirler alinir.

Korku, terleme, hizli nabiz, aniden acikma, yorgunluk, bulanti gibi belirtiler hangi
durumda goriiliir ?

A) Kan sekeri diismesi.

B) Kalp krizi

C) Sara nobeti

D) Koma

Olay yeri degerlendirmesinin 6ncelikli amac1 nedir ?
A) Yaralilarin durumlar1 hakkinda aileleri bilgilendirmek
B) Ters donmiis veya yan yatmis araglan diizelterek yolu trafige agmak.
C) Yaralilarin hastaneye hizli bir sekilde nakledilmesini saglamak.
D) Olay yerinde yeni kaza ve yaralanmalarin olugsmasini 6nlemek
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Hasta / yaralinin birinci degerlendirmesinde ilk 6nce asagidakilerden hangisi kontrol
edilmelidir ?

A) Solunum yolu aciklig

B) Solunum durumu

C) Biling durumu

D) Kanama kontrolii

[k degerlendirme sonucu bilinci kapal (uyarlara tepkisiz ) olan fakat solunumu olan
Hasta ya da yaralinin hangi pozisyona getirilmesi gerekir ?

A) Yan oturur pozisyon

B) Yan yiiziikoyun-yan pozisyon

C) Yiiziikoyun yatirilir

D) Sok pozisyonu

[stirahat halinde yetiskin bir insanin normal nabiz degerleri asagidakilerden
hangisidir ?

A) Dakika da 12-20 nabiz

B) Dakika da 40-50 nabiz

C) Dakika da 30-40 nabiz

D) Dakika da 60-100 nabiz

[stirahat halindeki yetiskin bir insanin normal soluk sayisi nedir ?
A) Dakika da 5-10 soluk
B) Dakika da 15-20 soluk
C) Dakika da 30-40 soluk
D) Dakika da 60-80 soluk

Ucg yasindaki cocuklara gogiis kemiginde belirlenen noktaya dis kalp masaji
asagidaki tekniklerden hangisi ile uygulanir ?

A) Bir elin topugu ile

B) Iiki elin topugu ile

C) Tek parmakla

D) iki parmakla

Yetigkinlerde dis kalp masaji sirasinda gogiis kemigi ka¢ santimetre asagi
cokmelidir?

A) 2 cm.

B) 3cm.

C) 5cm

D) 10 cm

BAK-DINLE —HIiSSET yo6ntemiyle solunumu degerlendirilen ve solunumu olmadigt
anlagilan 9 aylik bebege ilk olarak ne yapilmalidir ?

A) 30 defa dis kalp masaji

B) 2 soluk verilir

C) Hastaya sok pozisyonu verilir

D) Hasta koma pozisyonuna getirilmelidir




32. Bas cene pozisyonunun amaci nedir ?
A) Kalbi ¢alistirmak
B) Kor dalis yapmak
C) Solunum yolunu kapatarak soluk borusuna bir sey kagmasini 6nlemek
D) Dil kokiiniin soluk borusunu kapatmasini 6nleyerek havayolunu agmak

33. Suni solunum ile ilgili verilen bilgilerden hangisi dogrudur ?
A) Yetigkinlerde agiz ve buruna birlikte iiflenir.
B) Bebeklerde agiz ve buruna birlikte tiflenir.
C) Bebeklerde miimkiin oldugu kadar ¢ok hava iiflenir.
D) Yetiskinlerde verilen her soluktan sonra 10 saniye Bak-Dinle-Hisset yapilir

34. Yetiskinlerde yapilan dis kalp masaji ile ilgili yazilanlardan hangisi dogrudur *
A) Kalp masaj1 tek elle yapilir.
B) Kalp masaj1 yapilirken hastaya uzak durulmalidir
C) Kalp masaji yapilirken kollar biikiilmeden viicut agirligi ile baski uygulanir.
D) Kalp masaj1 esnasinda gogse 1-1,5 cm. bas1 uygulanir.

35. Sok ve Koma ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur ?
A) Sokta solunum vardir, Komada ise solunum hi¢ yoktur.
B) Sokta genellikle biling vardir, Komada ise bilin¢ kapalidir.
C) Sokta solunum yavaglamistir, Komada ise solunum hi¢ yoktur.
D) Sokta solunum hi¢ yoktur, Komada ise solunum yavastir.

36. Solunumun varligi nasil degerlendirilir ?
A) Heimlich (karina baski ) manevrasi ile
B) BAK-DINLE —HISSET yontemi ile
C) Viicut 1s1s1na bakarak
D) Karina bakarak

37. Agiz ici kontrolil ne amag ile yapilir ?
A) En son ne yedigini anlamak i¢in
B) Dislerini saymak icin
C) Yaralinin alkol alip almadigini anlamak icin
D) Agiz icinde bulunan materyallerin solunum yolunu ttkamamasi icin

38. Di1s kalp masaj1 ve yapay solunuma ne zaman son verilir ?
A) 10 dakika yapildiktan sonra
B) Saglik ekibi gelince
C) 5 tur yaptiktan sonra
D) Polis gelince



